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MAESTRIA EN PLANEACION Y GESTION DE POLITICAS DE
ALIMENTACION INFANTIL

Fundamentacion:

Establecer adecuadas politicas y estrategias relacionadas con la Alimentacién Infantil
puede significar un importante impacto en la reduccién de la mortalidad infantil (13%
segun BMJ 2001;323:303) y de nifias y nifios menores de 5 afios (19% segun the Lancet
362, julio 2003), una de las varias contribuciones que aquellas tendrian para el logro de
las Metas de Desarrollo del Milenio. Mas alla de esto, su peso en términos de alcanzar
niveles Optimos de calidad de vida (y su impacto en términos de reduccién de
enfermedades crénicas no transmisibles) e igualacién de oportunidades iniciales para las
nifias y nifos que nacen en América Latina es inigualable. El resultado de una adecuada
alimentacién y nutricion puede ser la llave de los profundos cambios que nuestra Region
necesita afrontar, fundamentalmente como estrategia orientada a disminuir en términos
reales la inequidad existente. En este sentido se requieren nuevos profesionales y
gestores en el campo de la salud capaces de liderar el proceso desde el disefio,
planificacion y ejecucion de politicas y estrategias de Alimentacion Infantil que a la vez
den cuenta de los acuerdos y tratados internacionales suscriptos.

En sintesis:

— Alto impacto en la reduccion de la TMM5, cercana a un 20%

— Posibilidad de igualar oportunidades iniciales de nifias y nifios alli donde nazcan y vivan
— Efecto directo sobre calidad de vida (prevencion de enfermedades crénicas)

— Reduccioén de brecha de inequidades

— Aporte sustancial al cumplimiento de las Metas de Desarrollo del Milenio

Vision
La Maestria pretende contribuir a mejorar la salud de mujeres y nifias y nifios en la Region
de América Latina y el Caribe a través de la optimizacién de las practicas de alimentacién
infantil.
Mision
Dotar a los egresados de una alta calificacién profesional para desempefar diversas
responsabilidades en las areas del disefio, planificacion, gerencia, ejecucién, evaluacion y
asesoria de politicas publicas, programas y planes de alimentacion infantil a nivel nacional

y regional.

Objetivos



e Conocer las distintas concepciones de salud y enfermedad, asi como el marco
histérico y politico-ideoldgico en el que surgieron

e Dominar los acuerdos internacionales e instrumentos legales que dan marco a las
politicas de alimentacion infantil

e Construir las habilidades adecuadas para la contencion, apoyo y manejo clinico de
la lactancia materna

e Reconocer la importancia e impacto sobre la salud de la poblacion materno infantil
de una alimentacion adecuada, asi como los riesgos derivados de malas practicas

e Brindar conocimientos sobre estrategias de promocién y proteccion de practicas
saludables de alimentacion infantil

e Dotar de recursos y habilidades para el despliegue de estrategias que permitan
afrontar situaciones especiales respecto de la Alimentacién Infantil

e Aportar herramientas basicas provenientes de distintas disciplinas para gestionar
cambios en los servicios de saludAdquirir conocimientos y habilidades para
generar y conducir politicas y programas nutricionales

e Introducir al estudiante en metodologia de la investigacién y acompafarlo en el
proceso de construccion y desarrollo del trabajo final de graduacion

Tipo de ensefianza y metodologia e-learning

La Maestria serd dictada integramente en el sistema “e-Learning” debido a dos
motivaciones principales:

e Llegar a toda la Region de América Latina y el Caribe, y ain Espafia y el resto del
mundo

e Poder contar con un grupo de expertos de excelencia en un tema muy
especializado, ya que no existen en el mundo desde nuestro conocimiento
antecedentes de una maestria de caracteristicas similares

Los cursos en linea (cursos virtuales) son un concepto educativo que integra soporte
tecnolégico, didactico y administrativo para extender y transferir el conocimiento en
cualquier rama del saber. Este tipo de cursos estan basados en la aplicacion de las
nuevas Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones, que permiten el aprendizaje
sin las limitaciones del lugar, tiempo, ocupacién o edad de los estudiantes. E-aprendizaje
NO ES e-lectura. Asi:

e Elalumno deja de ser un ente pasivo- para ser el protagonista del proceso

e Lo importante pasa a ser como aprenden los alumnos y no como ensefia el
profesor

e El tutor desempefia el rol de guia

e No es apto para todos los niveles educativos porque requiere de mucha disciplina,
mayor madurez y mayor Compromiso

o El aprendizaje debe acercar al estudiante a su realidad

e Aplicacién inmediata

Metodologia
Se estima un promedio de 720 horas tutoriales mas otras 1440 horas dedicadas a lectura,

estudio, discusiones, elaboracién de informes y ensayos, trabajos de campo, elaboracion
y redaccioén del trabajo final de investigacion



Modalidad de imparticion: 100% virtual a través de la plataforma educativa GES
Actividades de aprendizaje

e Foros, tareas, ejercicios, trabajos de campo, investigaciones, estudio de casos
Uso de recursos

e Videos, presentaciones, audio, animaciones
Tasa de alumnos por e-moderadores

e 1 cada 15 alumnos
Perfil de los ingresantes y criterios de certificacion
¢, Quiénes pueden ingresar?

Profesionales universitarios, con titulo de grado de carreras con un minimo de cuatro afios
de duracién, expedido por cualquier universidad debidamente acreditada en su pais de
residencia. Podran provenir de distintas disciplinas, pero deben acreditar el desempefio
en algun programa o institucion de Salud con un minimo de un afio previo a la inscripcion,
y exhibir antecedentes curriculares en el area de la alimentacion infantil. Capacidad para
la comprension de textos en idioma inglés y facilidad de acceso a Internet.

Criterios de certificacion

» Para obtener certificado de cierre de programa de estudios: haber aprobado el total de
las materias (24);
» Para obtener el grado de Magister: ademas de los requisitos previamente consignados,
haber aprobado su trabajo de investigacion

Duracién e implicaciéon de horas de estudio personal:

Salud Publica y Politicas de Alimentacion Infantil (144 horas)

Técnicas de Alimentacion Infantil (144 horas)

Estrategias de Alimentacion Infantil (144 horas)

Planificacion y Gestion de Politicas y Programas (144 horas)

Seminarios de investigacion (144 horas)

Total: 720 horas tutoriales equivalentes a otras 1440 horas de lectura, estudio,
discusiones, elaboracion de informes y ensayos, trabajos de campo, elaboracion y
redaccion del trabajo final de investigacion

Sistema de evaluacion: Por Curso:

e Zona: Comprobaciones de lectura, trabajos escritos, participacion en foros,
trabajos de campo, examenes parciales = 60%

e Examen Final: trabajos escritos, trabajos de campo = 40%

e Nota de aprobacion: 70/100



Duracién y créditos:
e 24 Cursos (6 por trimestre) de 3 créditos cada uno = 72 créditos
Autoridades

Directora Escuela de Ciencias de la Salud (ESCISA): Dra. Vilma Chavez de Pop
Coordinador Academico Dr Fernando Vallone
( Argentina)

Expertos:

Florencia Cerruti (Uruguay): Licenciada en Nutriciébn. Maestria en Nutricién con
especializacion en Salud Puablica (Universidad Catélica del Uruguay)

Clavel del Rosario Sdnchez Jiménez (Republica Dominicana): Médica, Maestria en
Salud Publica, Lactation Management (Wellstart), Diplomada en Gerencia Social,
Diplomada en Salud Reproductiva

Robert Moya Vasquez (Costa Rica): Médico Pediatra, experto en Lactancia Materna
(Instituto de Salud del Nifio, Londres)

Silvina Berra (Argentina): Lic. en Nutricion (UNC, Argentina). Master en Salud Puablica
(UPF, Espafa). Investigadora de la Agéncia d'Avaluacié de Tecnologia i Recerca
Médiques (AATRM) de Catalufa, Espafia.”

Mario Rodriguez (Argentina): Médico Pediatra, Maestria en Epidemiologia, Gestion y
Politicas de Salud, Consultor UNICEF Argentina

Contacto

Contacto:

Universidad Galileo

Escuela de Ciencias de la Salud
Oficina Anexo

PBX. 24238000

Ext. 2330, 2387, 2388 y 2389
salud@galileo.edu,
fvallone@galileo.edu

Localidades donde se imparte

e Guatemala, Guatemala



Programa Maestria Galileo Alimentacion Infantil

Area: Salud vy Politicas Piblicas de Alimentacién Infantil

Primer Semestre

Curso (s)

Introduccioén a la Salud
Pablica I

Introduccién a la Salud
Puablica II

Politicas publicas de
alimentacioén infantil I:
panorama

Politicas publicas de
alimentacioén infantil II: El
codigo internacional

Politicas publicas de

alimentacion infantil III: la
Estrategia Mundial

Seminario de investigacion I

Créditos
3

Descripcion
Introduccién general
Concepto de salud: definiciones, concepto de causa y
modelos causales
Politicas publicas de salud: conceptos, definiciones,
aportes de la
epidemiologia, sistemas de atencion de la salud
Situacion mundial y regional; el papel de las agencias
de UN y otros
actores (IBFAN, WABA, IFM, etc.); acuerdos
internacionales (MDM,
Innocenti, CEDAW, CRC, etc.); los TLC y los
programas de dacion de
alimentos

Historia de la comercializacion de alimentos infantiles
Cddigo Internacional: historia, bases y contenidos
Resoluciones posteriores de la AMS

Leyes nacionales

Convenios y recomendaciones de OIT sobre
proteccion a la maternidad

Codex Alimentarius: contenidos y alcances; aspectos
relevantes en

Alimentacion Infantil

Estrategia Mundial: contenidos, importancia
estratégica

Introduccion al proceso de investigacion y la
evaluacion de
intervenciones

Area: Técnicas de Alimentacién Infantil

Segundo Semestre

Lactancia Materna I:
Principios en LM

Lactancia Materna II: Manejo
practico 1

Lactancia Materna III: Manejo
practico 2

e Estado de la LM en el mundo, Anatomia,
Composicion de la LM, Fisiologia,
Beneficios y Contraindicaciones. Drogas,
Medicamentos y LM

e Técnica, Posicidn, resolucién de problemas
tempranos y tardios.
Patologias de mama durante la lactancia
materna. Amamantamiento en
condiciones especiales

e Apoyo a la LM: salud reproductiva como
derecho, acceso de las mujeres a los servicios de
salud, la LM desde la
Optica de la mujer, necesidades psicoafectivas de
la madre, sexualidad,
anticoncepciéon y LM

e Habilidades de Consejeria



3
Alimentacion complementaria

3
Abordaje Clinico - nutricional
de la alimentacién infantil
Seminario de investigacion II 3

. Seguridad alimentaria: concepto y fundamentos
. Alimentacidn complementaria: pautas para nifias
y nifos amamantados y no
amamantados

Micronutrientes y politicas de fortificacion de
alimentos

Riesgos derivados de la alimentacion artificial

Crecimiento y desarrollo del nifio/nifia
amamantado/as: nuevas tablas de
OMS

Sostenimiento de la LM luego de los 6 meses y destete
Nutricion materna durante el embarazo y lactancia

Disefio metodoldgico de la investigacion

Area: Estrategias de Alimentacién Infantil

Tercer Semestre

3
Promocion y proteccion de
buenas practicas I
Promocion y proteccion de 3
buenas practicas 11

3
Abordaje de situaciones
especiales I
Abordaje de situaciones 3
especiales II
Abordaje de situaciones 3
especiales III
Seminario de investigacion III 3

® THAMN y Centro de Salud Amigo: bases cientificas,
requisitos,
evaluacion, situacion mundial y regional

® Maternidad Centrada en la Familia: Declaracion de
Fortaleza, bases
cientificas, red RELACAHUPAN

® Monitoreo del Cddigo Internacional: practica a nivel
comunitario y de
servicios de salud

® Alimentacion Infantil en situaciones de Emergencia:
provision de
seguridad alimentaria en catastrofes y otras
situaciones de emergencia,
manejo de estédndares internacionales

® VIH y Alimentacion Infantil: situacion regional,
transmisidn vertical,
criterios para alimentacion de reemplazo,
interaccidon con programas de
prevencion de transmision vertical

Bancos de Leche Humana: fundamentos,
organizacion y gestion; estudio de
caso: la red brasilera

Desarrollo de protocolos de investigacion

Area: Planificacién y Gestién

Cuarto Semestre

3 .
La gestion en los servicios de
salud I

El ejemplo de la IHAMN: écambio de practica? égestidon
clinica? égestion de la calidad?

i. Nociones de calidad
ii. Introduccion a MBE

Estudios de casos y lecciones aprendidas
La revision de la practica en los servicios:



La gestion en los servicios de
salud II

Herramientas de planificaciéon
y programacion I

Herramientas de planificacion
y programacion II

Herramientas de planificacion
y programacion III

Seminario de investigacion IV

Evidencias

Enfoque de derechos

Malestar institucional

Modelo organizacional en salud
Conflictos de intereses
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Estudios de casos y lecciones aprendidas

Planificacion: normativa vs. estratégica; disefio vs.
gestion;
programacion local y gestion de proyectos

Informacion para la gestién: nociones de bioestadistica;
vigilancia

epidemioldgica; manejo de encuestas y bases de datos
Programacion y evaluacion: recursos y presupuesto;
evaluacion

Integracion de contenidos de la Maestria en un ejercicio
de

planificacion

Comunicacion y evaluacion de la investigacion



